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ADRESSEN &
SPREEKUREN

HUIS VAN DE BUURT OOSTELIJKE BINNENSTAD
— DE WITTE BOEI

Het sociaal wijkteam oost werkt vanuit de
Witte Boei, Kleine Wittenburgerstraat
201, www.sociaalwijkteamamsterdam.nl,
tel 020-6223879. Volg de Witte Boei ook
op Facebook/witteboei.

DOCK, DE KRACHT YAN WIJ SAMEN
Welzijnsorganisatie in de buurt. Brengt
talenten en mogelijkheden van buurt-
bewoners samen en ondersteunt waar
nodig. Werkt met professionals in en

vrijwilligers uit de buurt. Zie www.dock.nl.

CENTRAM
Maatschappelijke dienstverlening. Ook
voor schuldhulp.Telefonisch spreekuur,

werkdagen, 9:00 - 11:00 uur, 020-55733 38.

Of kom langs bij het Pluspunt.

¢ PLUSPUNT DE WITTE BOEI Werkplaats voor
financiéle en administratieve zaken, en alle
vragen over de buurt. Open inloop elke
donderdag, 9.30-11.30 uur in de Witte Boei.
Overige pluspunten: maandag 9.30-11.30,
Boomsspijker; dinsdag 14—16, Claverhuis;
woensdag 10.30-12.30 uur, Reel.

¢ BURENHULP Vrijwillige onderlinge
burenhulp: boodschappen doen, mee
naar ziekenhuis, ondersteuning bij
wandelen, gezelligheidsbezoek, hulp bij
gebruik van apparatuur, zoals computer,
telefoon of tv. Structureel of incidenteel.
Hulpvragers en -aanbieders kunnen zich
(gratis) aanmelden via 020-55733 38
(werkdagen, 9:00 —11:00 uur).

¢ INDIVIDUELE MANTELZORG Dit wordt
ondersteund door Centram. Dagelijks
telefonisch bereikbaar tussen 9 en 11 uur,
tel: 55733 38. Of kom naar de open inloop
van het Pluspunt, elke donderdag,
09.30—-11.30 uur in de Witte Boei.

OUDER-KIND-TEAM (OKT)
Inloopspreekuur iedere woensdag van
13.30-14.30 uur in Huis van de Buurt De
Witte Boei. Overig contact: afspraak
maken op 020-555961 van 8.30-17.00 uur.
Vertel wat u wilt weten en telefoniste
schakelt u door naar juiste persoon.
GRATIS SPELINLOOP

Kraijenhofstraat 32C, iedere woensdag
en vrijdag van 9.30-12.00 uur. Ontmoeting
voor ouders en spelen van peuters tot

3 jaar. Neem fruit mee voor uw kind.
oktamsterdam.nl/wijklocaties/

SOCIAAL LOKET AMSTERDAM CENTRUM

Tel. 020-25 52 916, ma t/m vrij, 8—18 uur,
sociaalloket®centrum.amsterdam.nl.
Voor actuele info over spreekuren zie
www.centrum.amsterdam.nl.

INLOOP STADSDEEL=-CENTRUM

ledere donderdag van 16.00-18.00 uur

in Huis van de Buurt De Witte Boei.
Bewoners kunnen hier terecht bij een
medewerker van het stadsdeel voor meer
informatie, maar ook om zorgen te delen
of een melding te doen. U kunt gewoon
binnenlopen.

STICHTING 'wOON

Geeft bewoners informatie, advies en
ondersteuning op het gebied van huren en
wonen. Afspraak aan huis mogelijk voor
controle huurprijs en/of onderhouds-
klachten. Inloop dindag 9.00-10.00 uur,
woensdag 15.00-17.00 en 19.00-20.00 uur
in Huis van de Buurt De Witte Boei.

Tel: 020-5230130. Contact centrum®@
wooninfo.nl, info www.wooninfo.nl

POLITIE

Wijkagent Kattenburg en Wittenburg:
Saieda Kajouaa | Wijkagent Oostenburg
en Czaar Peterbuurt: Willem Jansen |
Wijkagent Kadijken en Oranje Nassau-
kazerne: Marjolein Hoes | Wijkagent
Plantage en Weesperbuurt: Fred Sterk |
De wijkagenten zijn bereikbaar via
0900-8844 of door het contactformulier
in te vullen op www.politie.nl.

MELDNUMMER OPENBARE RUIMTE

Tel. 14020, voor meldingen of klacht over
huisvuil, grofvuil, afval, fietswrakken,
bestrating, groenvoorziening etc.
Voorvragen over de openbare ruimte:
gebiedsbeheerder Nicky Hijne,
0653928526, n.hijne@amsterdam.nl.

STADSDORP CENTRUM O0OST

Leden bevorderen door onderlinge onder-
steuning en uitwisseling van diensten en
hulp bij het actief, gezond en veilig thuis
wonen in de buurt.
info@stadsdorpcentrumoost.nl
www.stadsdorpcentrumoost.nl.

BUURTORGANISATIE 1018

Ondersteuning en verbinding van
bewonersgroepen en stimulering
betrokkenheid in 1018. info@
buurtorganisatie1018.nl, www.
buurtorganisatie1018.nl, www.facebook.
com/buurtorganisatie1018.
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OVERLEG OOSTELIJKE EILANDEN EN KADIJKEN
Het Eilandenoverleg is voor alle vragen
en problemen op het gebied van de
woon- en leefomgeving te bereiken op
het e-mailadres eilandenoverleg@
buurtorganisatie1018.nl. Wij nemen

dan contact met u op. U kunt ook de
bijeenkomsten van het Eilandenoverleg/
Buurtoverleg bezoeken. Zie voor de data
en tijden www.buurtorganisatie1018.nl/
eilandenoverleg.

PLANTAGE WEESPERBUURTYERENIGING

De buurtvereniging houdt zich bezig met
zaken die van belang zijn in en voor de
buurt. Voorzitters: Petra Catz en Hans
Soetekouw, tel. 06-50244482, contact
penningmeester@plantageweesper-

buurt.nl. Voor info plantageweesperbuurt.

nl en www.facebook.com/plantagebuurt

BUURTSPREEKUUR PLANTAGEWEESPERBUURT
Elke woensdag, 11-12 uur, Café Eik en
Linde, Plantage Middenlaan 22.
Deelnemers: sociaal wijkteam, Stichting
STAA, politie (wijkagent) en Plantage
Weesperbuurtvereniging. Regelmatig
schuift een lid van het gebiedsteam
Oostelijke Binnenstad aan.
www.buurtorganisatie1018.nl/
plantage-weesperbuurtoverleg

STG ONTMOETINGSRUIMTE OUDEREN IN DE
PLANTAGE- WEESPERBUURT (SOOP)

Nieuwe Kerkstraat 124, tel. 020-422 3152,
ma. t/m vr. van 11:00 —17:00 uur, voor
buurtbewoners van 55+. www.soopnet.nl.

VERENIGING YRIENDEN VAN DE PLANTAGE
Doel is een bloeiend cultureel leven in en
rond de Amsterdamse Plantagebuurt te
bevorderen. Voor info: www.vriendenvan-
deplantage.nl en www.facebook.com/
vrienden-van-de-plantage.
www.vriendenvandeplantage.nl.

STICHTING TUSSEN AMSTEL EN ARTIS (STAA)
STAA behartigtin nauwe samenwerking
met het Plantage Weesperbuurt Overleg
de belangen van bewoners en gebruikers
van de Plantage en de Weesperbuurt.
Contact: erik@erikhardeman.nl

OVERIGE ADRESSEN

Voor overige (werk)groepen,
verenigingen en contactadressen zie
www.buurtorganisatie1018.nl/links

Luthermuseum geopend
pagina 4
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De warme dagen van deze zomer bewijzen maar weer eens
hoe belangrijk groen is in de stad. Op hittekaarten is te zien
hoe snikheet het is op asfalt, stoepen en gebouwen. Goed dus
dat er gestreden wordt voor (behoud van) groen in de buurt.
Als u de zomer gedwongen of vrijwillig doorbrengt in de stad,
dan loodst 1018 Magazine u met plezier door de warme weken.
De redactie geeft u tips voor (bijna) gratis activiteiten die de
moeite waard zijn, ze laat zien waar het nog enigszins koel is
en waar u kunt zwemmen. De zon ontvluchten kan ook door
naar een museum te gaan. Titia Koerten schrijft over het
onlangs geopende Luthermuseum in de Wittenberg, dat alleen
al vanwege het gebouw met zijn regentenkamers de moeite
van het bezoeken waard is. Verder in dit magazine: Jacques
Herraets ging bij Ruud en Truus op de koffie. Ze hebben al
zestig jaar verkering, en wonen al die tijd in hun benedenhuis
op de Nieuwe Herengracht. Erik Hardeman bezocht Plantage
Dok - de broedplaats in de Plantage Doklaan. De Bankzitter
neemt afscheid van 1018, maar gelukkig is er nieuw bloed:
student Leeuw van Moerkerken observeert de buurt en
beschrijft 1018 vanuit zijn perspectief. Dit en veel, veel meer
vindt u in 1018 Magazine. Veel plezier met lezen en vergeet
niet het hoofd koel te houden deze maanden!

OMSLAGFOTO:

Maria Heijdendael/Bruno van Moerkerken
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Luthermuseum geopend

“Erfgoed blijft het best bewaard als je het blijft gebruiken”

AFBEELDING: COLLECTIE LUTHER MUSEUM

Toen in 2015 het verpleegtehuis De Wittenberg
zijn deuren sloot, kon, naast de plannen voor
shortstay-appartementen, een lang gekoesterde
wens van de Diaconie van de Evangelisch-Luther-
se Gemeente Amsterdam in vervulling gaan: het
oprichten van een museum om de geschiedenis
van de lutheranen in Nederland te vertellen.
Daarnaast kon het kerkelijk erfgoed dat al decen-
nia in het gebouw werd bewaard eindelijk wor-
den getoond. Voor dit doel werden de kerkzaal
en de voormalige regentenkamers openbaar
toegankelijk gemaakt voor het publiek.

TITIA KOERTEN

NKELE DAGEN VOOR de opening op 22 juni spreek ik

met Tonko Grever, voormalig directeur van het Muse-
um Van Loon. Hjj is vorig jaar gevraagd om het Luthermu-
seum van de grond te trekken en ging daarmee van 1017
naar 1018. Grever is kunsthistoricus met als specialisme
toegepaste kunst en, naar eigen zeggen, gericht op spullen.

Hoe bevalt 1018?

“Nou, ik kende deze buurt eigenlijk helemaal niet, maar
ben aangenaam verrast. Je hebt hier een prettige mix van
gebouwen, je hebt van oudsher veel religies bij elkaar en
ook verrassend veel zorginstellingen. De buurt heeft ook
fijne culturele instellingen, een bijzondere historie en dan
nog de Plantage: het is gewoon fijn om hier rond te lopen.”

Gezicht op de Plantage Muidergracht vanaf de Plantage
richting Zuiderkerk, links het Roeterseiland.
Gerrit Toorenburgh, ca. 1772-178s.

4 JULI2019 » 1018 | DE EILANDEN EN PLANTAGE WEESPERBUURT

Wat kunnen we van het museum verwachten?

“We willen in het Luthermuseum verschillende verhalen
vertellen. Zo besteden we allereerst aandacht aan het ont-
staan van het lutherse geloof en leggen we bijvoorbeeld uit
wat de verschillen en overeenkomsten zijn tussen Luther en
Calvijn. Ook de belangrijkste lutherse gebouwen in Am-
sterdam worden belicht. We besteden daarnaast uitgebreid
aandacht aan De Wittenberg als bestuurscentrum van
waaruit de zorg voor ouderen, wezen en armen werd geor-
ganiseerd. Maarten Luther vond dat het zorgen voor zwak-
keren en ouderen in de samenleving een taak was van de
kerk en dat doet de Diaconie eigenlijk nog steeds. De op-
brengsten van het museum zullen ook ten goede komen
aan de werken van de Diaconie.

De kerkzaal zal multifunctioneel worden gebruikt voor on-
der meer concerten en lezingen. Het orgel is helaas nu nog
niet gerestaureerd, dat zal waarschijnlijk dit najaar gebeuren.

Daarnaast hopen we zeker ook dat het museum een
buurtfunctie gaat krijgen, dit ook in samenwerking met de
Diaconie. De Diaconie is nog steeds de eigenaar van het
pand en wil zich graag inzetten voor de buurt.”

Denk je dat er nog wel belangstelling is voor een
museum dat religie als thema heeft?

“Nou, ik denk dat de belangstelling voor religie in de sa-
menleving zeker niet is afgenomen. Kijk maar hoe er wordt
gereageerd op de brand in de Notre Dame of de commotie
rond de Nashvilleverklaring. Er is wekelijks wel nieuwsi-
tem dat met religie te maken heeft. Daarnaast is mijn erva-
ring inmiddels dat het gebouw zelf ook bezoekers aantrekt.

FOTO: COLLECTIE LUTHER MUSEUM

Een van de regentenkamers

Het is natuurlijk ook een fantastisch gebouw, het Oude
Mannen- en Vrouwenhuis. Het heeft de allure van een
landhuis en dat vind je nergens anders in de binnenstad.
Velen hebben ook een herinnering aan het gebouw: familie
heeft er gewoond of sommigen hebben hier gewerkt.”

De Lutherse Kerk bestaat sinds 1588 in Amsterdam. In
ruim vier eeuwen zijn er heel wat bijbels, zilveren avond-
maalstellen en schilderijen aangeschaft en die wil het mu-
seum nu laten zien. Grever noemt het onbedoeld erfgoed,
omdat het zich terloops heeft opgebouwd. Het is niet be-
wust verzameld, maar eerder de neerslag van een kerkelijke
gemeenschap.

Grever geeft me een rondleiding door het gebouw. Er
staan nu nog steigers en af en toe klinkt er een opgewonden
overleg over de laatste zaken die nog moeten worden gere-
geld. De gebruikelijke stress zo vlak voor de opening.

We staan in de kerkzaal stil bij een achttiende-eeuws schil-
derij van Gerrit Toorenburgh, met uitzicht op De Witten-
berg. Dit schilderij is onlangs voor het museum aangekocht.
Een buitenkansje, volgens Grever. “Het veilinghuis had tot
ons geluk het schilderij in de catalogus helemaal verkeerd
beschreven, waardoor we gunstig konden bieden. Dit is voor
ons in meerdere opzichten een interessant schilderij. Je ziet
hier de Wittenberg, waarschijnlijk geschilderd vlak na de
oplevering van het gebouw in 1772. Je ziet ook dat de Planta-
ge en ook het Roeterseiland nog min of meer braak liggen.
Wist je dat het stadsbestuur destijds de grond gratis be-
schikbaar stelde? Uit dankbaarheid is toen de Burgemees-
terspoort, die je hier ook in deze kerkzaal ziet, opgericht.”

We lopen door naar de regentenkamers waar onder meer
het zilver en de kostbare bijbels in vitrines worden getoond.
Grever: “We hebben veel avondmaalzilver; lutheranen
staan echt bekend om hun zilver. Veel Amsterdamse zilver-
smeden hingen zelf ook het lutherse geloof aan; ze waren

Rondleiding
Luthermuseum
voor buurtgenoten

Op zaterdag 13 juli en op zaterdag
11 augustus geeft Geert van
Wesemael een gratis rondleiding
in het Luthermuseum voor buurt-
genoten.

Tijdstip 15.00 uur, de rondleiding
is gratis, de entreeprijs met
korting (€ 5,- i.p.v. € 7,00)

U kunt zich aanmelden via
infoeluthermuseum.nl

vaak oorspronkelijk afkomstig uit Duitsland of Zweden.
Ook een aantal lutherse gemeenten elders uit het land heb-
ben hun avondmaalzilver aan het museum in bruikleen
gegeven. Zo hebben we hier een avondmaalstel uit Monnic-
kendam. De enige restrictie is dat het dan jaarlijks op Wit-
te Donderdag weer even terug moet. Het is fijn dat het op
die manier zijn oorspronkelijke functie kan behouden. Tk
ben daar een groot voorstander van. Ik denk dat erfgoed
het beste bewaard blijft als je het blijft gebruiken. Bij toer-
beurt tonen we zo steeds weer een andere set en zo doen we
dat ook met de antieke bijbels.”

Er is ook een regentessenkamer. Volgens Grever liepen
lutheranen op het gebied van vrouwenrechten voorop. Dit
vindt zijn oorsprong bij de vrouw van Maarten Luther, Ka-
tharina von Bora. Zij werkte, terwijl Luther aan het schrij-
ven was. Er hangt in deze kamer ook een portret van Geor-
gine Schwartze. Schwartze was beeldhouwster en kwam
uit een bekende Amsterdamse kunstenaarsfamilie, maar
was ook regentes van het Luthers weeshuis. Het is bijzon-
der dat de afgebeelde voorwerpen op het schilderij nog
steeds in de collectie zitten.

Lutheranen vonden dat kunst prima kon in de kerk, dit in
tegenstelling tot de calvinisten. Maar er is meer dan alleen
kunst: in de lange gang die de Kerkzaal van de regentenka-
mers scheidt zijn onder meer prachtige glasnegatieven te
zien met foto’s uit de negentiende eeuw. Deze geven een
indruk van hoe het dagelijks leven in De Wittenberg er des-
tijds uit moet hebben gezien. We eindigen de tour in de
ontvangsthal. Hier kun je straks je kaartje kopen, een gra-
tis kop koffie of thee krijgen en het vervolgens in de kerk-
zaal opdrinken. Dat staat volgens Grever voor de lutherse
gastvrijheid.

Het museum is geopend van donderdag tot en met
zondag van 11.00 tot 17.00 uur. Meer informatie:
www.luthermuseum.nl «
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LOOKING FOR A COOL WORKSPACE
OR NICE HANGOUT?

JOIN US FOR A CUP OF COFFEE
OR TEA AND YOUR SECOND ONE
IS ON US!

Valid from 11.00 a.m. to 16.00 p.m. until november 30th

YOU CAN FLY IN BETWEEN 7 AM. TILL 11 P.M. ¥
PLANTAGE MIDDENLAAN 46 | WWW.THEBIRDHOUSE.NL | () THEBIRDHOUSEAMSTERDAM

Edl S Aa

SERVICES

Y TAXI

24/7 SERVICE DUURZAAM
Tel: 06 - 24 87 43 55

www. keytaxiservices.nl

Schiphol service, vaste prijs €30

PRAKTIJK DE KADIJK

* Fysiotherapie
* Manuele therapie
 Bekkenbodemtherapie

* Oedeemfysiotherapie

* Acupunctuur

* Shiatsu en lichaamswerk

- * Adem- en ontspanningstherapie
Alle therapeuten voldoen aan de kwaliteitseisen van zorgverzekeraars — * Oncologische revalidatie
Ook fysiotherapie na 18.00 uur mogelijk

Laagte Kadijk 41, 1018 BB Amsterdam
Aanmelden via: 020 6261836 of www.praktijkdekadijk.nl

Eindeloze

mogelijkheden
als vrijwilliger

x I x Maak een afspraak of kijk op onze website.

Vrijwilligers Centrale  www.vca.nu/centrum | 020- 5301220
Amsterdam

ACUPUNCTUUR
MESOLOGIE

Paul Horsthuis
Czaar Peterstraat 107
www.maac.nl
020-4205441
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~Buurtpuzzel ~

BRUNO VAN MOERKERKEN

Elk nummer gaan wij dwars door
de buurt en dagen u uit te zoeken
naar twee uitgelichte plekken,
objecten, versieringen of andere
details. Herkent u deze plaatsen?
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De Commissie

LEEUW VAN MOERKERKEN

“Wij gaan bij de intreeweek-commissie van de

Universiteit van Amsterdam,” zeiden Morena en
Roodlok een paar maanden geleden op een kroeg-
avond met de squad in Kriterion. Op de vraag of ze
dan ‘papa’ en ‘mama’ van een Intreegroep zouden
worden zeiden ze stellig: “Nee, wij worden de com-
missie, wij gaan alles organiseren.” Het zou veel
werk zijn en misschien ten koste gaan van de stu-
die, maar het is een prachtige kans om aan iets
groots deel te nemen. Het risico, waar ze voor wer-
den gewaarschuwd, dat ze minder tijd voor hun
vrienden zouden hebben, accepteerden ze, tot grote
verbazing van de achterblijvende vriendengroep.

Al gauw kwamen de ernstige berichten binnen
dat ze waren ontgroend en wekelijks verplicht wa-
ren tot een borrel en een etentje. Hoewel het in
onze squad een groot taboe is om bij een studenten-
vereniging te gaan, waren deze twee er toch met
een smoes van organisatiedrang in verzeild geraakt
en zagen wij ze amper nog.

Onze squad werd ook nog eens uitgenodigd voor
een speciale ‘buddy-borrel’, die bedoeld was om de
voormalig-vrienden te laten zien wat er van de
commissieleden geworden was. Een kort ‘wat-leuk-
dat-jullie-zijn-gekomen,” was alle aandacht die we
van ze kregen. “Hebben ze nou echt nieuwe vrien-
den en zijn ze ons vergeten?”

Zou het helpen als we onze wekelijkse kroegavond
ook verplicht zouden stellen? Nee, dan zouden we
kwaad met kwaad bestrijden. Wij moesten het veili-
ge niet-autoritaire vangnet zijn, waarop ze op zeker
moment konden terugvallen. We moesten gewoon
afwachten en genieten van de kleine beetjes tijd die
we nog met ze hadden.

De gekte sloeg echt toe toen Morena door een
paar keer te laat te komen het gezag van het be-
stuur had ondermijnd en uit de commissie werd
verbannen. “Op tijd komen is net zo belangrijk als
goede ideeén inbrengen,” deelden de dictatoriale
twintigers haar mee en al haar werk- en tijdsinves-
teringen waren voor niks geweest. Ze was gedwon-
gen te re-integreren in de maatschappij waar ze
weer baas was in eigen agenda en weer tijd had
voor onze ‘horizontale’ vriendengroep.

“Waarom is alles met studenten zo corporaal?”
vroeg de squad zich later af, in het CREA-café, voor
het eerst weer met Morena erbij. “Misschien mis-
sen sommige jongeren de vastigheid die autoriteit
geeft, nu ze geen kind meer zijn.” Ik blijf in ieder
geval mijn eigen autoriteitsproblemen trouw. Rood-
lok niet, die heeft het weten te schoppen tot
bestuurslid 2020.
leeuwio18@gmail.com




Kort nieuws

Nieuwe Prinsengracht
Bewoners van de Nieuwe Prinsen-
gracht noordzijde hebben bij de ge-
meente bezwaar gemaakt tegen het
nieuwe verkeerscirculatieplan voor
het gebied tussen Amstel en Wees-
perstraat, datvolgend voorjaarin
werking moet treden. Om het sluip-
verkeer langs de Amstel oostzijde te
ontmoedigen en om gevaarlijke situ-
aties met afslaand verkeer ter hoogte
van café Lempicka tegen te gaan,
wordt in het nieuwe plan de rijrich-
ting langs een deel van Amstel oost-
zijde omgedraaid. Gevolg is dat thea-
ter Carré en de winkels in de Nieuwe
Kerkstraat dan alleen nog kunnen
worden bereikt via de Nieuwe Prin-
sengracht. De bewoners vrezen dat
de drukte van vooral taxi’s en vracht-
auto’s op hun stuk gracht daardoor
sterk zal toenemen. Tijdens een op 11
juni gehouden informatieavond pleit-
ten de bewoners voor de mogelijk-
heid om Carré toegankelijk te maken
via de Nieuwe Achtergracht. Die op-
tie wordt nu onderzocht.

Geen watertuinen
Schaduwkade

Er komen geen watertuinen in de
Nieuwe Keizersgracht. Het voorstel
van buurtbewoner Dirk Jan Veldman
om de buurt te vergroenen en om zo
de Schaduwkade te vrijwaren van
aanleggende plezierboten, oogstte
vorig najaar op ‘Stem van Centrum’
veel instemming en ook de stads-
deelcommissie was enthousiast. Na
intern beraad heeft Waternet nu ech-
ter zijn veto uitgesproken over het
voorstel waarover dit blad in oktober
2018 berichtte. Reden is dat de
zijgrachten van de Amstel richting 1)
cruciaal zijn voor een snelle afvoer
van overtollig water uit het achter-
land. Om die reden mag in die grach-
ten, buiten de al aanwezige woonbo-
ten, geen enkel object worden
geplaatst. Bestuurder Micha Mos
van stadsdeel Centrum deelde op 18
juni in een commissievergadering
mee dat hij gaat overleggen met het
Evenementenbureau van de gemeen-
te om de overlast op de drie drukste

dagen, Koningsdag, 5 mei en de
Canal Parade te beperken door af-
valcontainers en plasvoorzieningen
op de Schaduwkade te plaatsen.

Toegankelijke stad

Leden van de stadsdeelcommissie
Centrum hebben dit voorjaar vier-
maal door een deel van het centrum
gewandeld om te bekijken of de
openbare ruimte voldoende toegan-
kelijk is voor minder valide personen.
Zij keken met name of een van beide
stoepen in een straat over de hele
lengte voldoende ruimte bood voor
een ongehinderde doorgang voor
mensen met een rolstoel of een kin-
derwagen. Tijdens de ‘schouwen’
constateerden de wandelaars dat
vooral op de stoep geparkeerde fiet-
sen voor problemen zorgen. Maar
ook onhandig geplaatste lantaarnpa-
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len en bouwsteigers zitten wande-
laars dwars, zo merkten zij onder
meer op de Nieuwe Achtergracht.
Na elke schouw presenteren zij hun
bevindingen in de vorm van foto's en
een advies aan het dagelijks bestuur
van Centrum dat na het zomerreces
met een reactie zal komen. Initiatief-
nemer Diederik Brink nodigt buurt-
bewoners uit om zich bij de commis-
sie te melden als zij mee willen met
een schouw of de commissieleden
bepaalde plekken willen laten zien,
“want zelf op pad gaan is leuk, maar

met bewoners is het nog veel leuker.’
(diederikbrink@hotmail.nl)

Afval

‘Laat de vuilniswagen in Amster-
dam-Centrum niet twee maar drie
keer per week huisvuil ophalen; sub-
sidieer stevige afvalzakken die be-

stand zijn tegen meeuwen en onge-
dierte; leg tuintjes aan rondom
ondergrondse containers om te voor-
komen dat daar afval wordt gedumpt.’
Dat zijn de meest opvallende van in
totaal negentien adviezen die de
stadsdeelcommissie Centrum in juni
aan het dagelijks bestuur uitbracht. In
een begeleidende notitie wijst de com-
missie op de vele klachten van bewo-
ners over de aantasting van de leef-
baarheid in hun buurt door zwerfvuil
en uitpuilende afvalbakken en -contai-
ners. De commissie stelt met nadruk
grote waardering te hebben voor de
hardwerkende medewerkers van de
reinigingsdienst, en wijt de problemen
dan ook vooral aan de versnippering
en het gebrek aan coérdinatie bij de
verantwoordelijke gemeentelijke dien-
sten. Stadsdeelbestuurder Micha Mos
noemde de notitie ‘een duidelijk sig-
naal over de problematiek’. Hij zegde
toe zo snel mogelijk uitsluitsel te zul-
len geven over de mogelijkheid om de
adviezen uit te voeren. Zie de link op
www.bo1018.nl voor alle adviezen.

Mini-enquéte klein

chemisch afval

Michel van Wijk van Bewoners Am-
sterdam Centrum (BAC) is, samen
met andere buurtbewoners, met de
gemeente Amsterdam in overleg om
mogelijkheden te onderzoeken voor
het wegbrengen van bijzondere soor-
ten afval dicht bij huis. Sinds de che-

mokar een paar jaar geleden uit het

straatbeeld verdween, bestaat die

mogelijkheid niet meer. Om bijzon-
der afval op een verantwoorde ma-
nier kwijt te raken kunnen Amster-
dammers sinds de sluiting van het
afvalpunt langs de Cruquiusweg al-
leen nog terecht op de Rozen-
burglaan in Oost en de Struisgas-
straat in Noord.

Om nate gaan of er behoefte is aan

aanvullende inzamelvoorzieningen

in de buurt, wil hij graag antwoord op
de volgende twee vragen:

+ Voor welk type afval heeft uw huis-
houding behoefte aan andere, aan-
vullende manieren waarop u dit
kunt afgeven en laten verwerken?
Dus anders dan de nu beschikbare
vuilnisophaaldienst, (ondergrond-
se) containers voor glas, papier,
plastic/PET en herbruikbare kle-
ding.

+ Kunt u, zo specifiek als mogelijk
(maar wel kort) aangeven welke
zaken of spullen u momenteel niet
of moeilijk kwijt kunt?

De vragen hebben betrekking op alle

typen huishoudelijk afval, doch niet

op grofvuil of bouwafval. De vragen
hebben met name betrekking op za-
ken die bewoners momenteel bij het
restafval doen omdat zij er anders
geen raad mee weten. Lezers van dit
bericht kunnen hun reactie sturen
naar mbvanwijk@live.nl

Uitbreiding spoor

ProRail heeft de plannen voor de fly-
over tussen de treinstations Amster-
dam CS en Muiderpoort aangepast.
Het spoor komt niet dichter op de flat
op het Funen te liggen, zoals eerder
getekend. Het Eilandenoverleg dien-
de hierover in 2017 een zienswijze in.
De daarin ook bepleite geluidsscher-
men langs het spoor, mede in ver-
band met de nieuwbouw op Oosten-
burg, zijn volgens ProRail niet nodig
vanwege de introductie van stillere
treinen. ProRail onderzoekt nog of
het trillen en piepen van treinstellen
in de bocht eventuele geluidsoverlast
kan geven. In het eerste kwartaal van
2020 zullen het ontwerp Tracébesluit
en de Milieu Effect Rapportage voor
de fly-over voorgelegd worden, waar-
op belanghebbenden zienswijzen
kunnen indienen. Door de aanleg
van de fly-over komt tussen het spoor
en de Dijksgracht-oost een stuk
grond van NS vrij. De vraag hoe dit
terrein te gebruiken komt aan de
orde in het Eilandenoverleg van 10
september. Een optie is om er een
ruig, groen gebied van te maken dat,
net zoals nu, afloopt naar het water.
Maar het is ook denkbaar om te kie-
zen voor een meer parkachtige voor-
ziening met sportveldjes.

Voor meer nieuws uit 1018:
www.buurtorganisatieio18.nl/
nieuws
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‘Tk zie het nog allemaal voor me’ verhalen uit 1018

[ ] ] ]
Op de foto die op de achterbank staat, zien we een jonge Ruud op zijn fiets voor de
e S 1 J aa I ve l e l 1 | l ingang van het bedrijf van zijn vader op de Nieuwe Keizersgracht. Rechts op de gevel

hangt een bord met ‘Draaijerij’ erop; in het hoekje van zijn fietsenstalling had Ruuds

vader in de vijftiger jaren een draaibank geinstalleerd voor het maken van kleine
onderdelen op maat.

Ruud Zegers (79) en Truus Kurver (76) klagen wel
eens dat de Nieuwe Keizersgracht onbetaalbaar
wordt voor gewone Amsterdammers, maar als je
met hen staat te praten voor de deur van hun
benedenwoning, krijg je het gevoel dat je hier
binnen een kwartier meer gewone mensen tegen-
komt dan in een jaar tijd in de Kalverstraat. “Hallo
Truus, gaat het weer wat beter?” “En Ruud, zijn de
pruimen al rijp?” Ze wonen hier al bijna zestig
jaar, Ruud had hier zijn metaaldraaierij en Truus
ontfermde zich over verwaarloosde honden en
verdwaalde kippen en konijnen. Altijd was er
aanloop, altijd stond de koffie klaar.

JACQUES HERRAETS

Zo VROLIJK ALS het verhaal van de bewoners is, zo wrang
is de geschiedenis van het huis waar zij wonen. Het ge-
zin Zegers - vader, moeder, zoontje Ruud en zijn twee zusjes
- woonde in de eerste jaren van de oorlog driehoog in de
Oosterparkbuurt. Toen het jongste zusje voor de zoveelste
keer van de trap was gedonderd, vond pa Zegers het welle-
tjes. Hij ging op zoek naar een betere woning. Die was in
1943 niet moeilijk te vinden. Langs de Nieuwe Keizers-
gracht tussen de Weesperstraat en de Hortus stonden deur
aan deur de huizen leeg, want alle joodse bewoners, een
kleine tweehonderd, waren gedeporteerd. Niet meer dan
achttien van hen keerden terug. Ruud Zegers was vier jaar
toen hij hier kwam wonen. Hij ontdekte de geschiedenis pas
veel later. “De huizen waren allang leeggeroofd, alles was
verdwenen. Verderop in de straat stonden diverse panden op
instorten, omdat al het hout, zelfs de balken, eruit was ge-
sloopt. Het enige dat we van de oude bewoners hebben mee-
gekregen is het bezoek van een vrouw uit Israél die vorig
jaar hier voor de deur stond. Ze vertelde dat ze hier als kind
had gewoond. Ze zou terugkomen met haar broer, maar ik
heb haar nooit meer gezien.” Tegenwoordig is via internet
gemakkelijk na te gaan wie in de oorlog de bewoners waren
van al die panden. Volgens de website www.joodsmonu-
ment.nl woonde op nummer 39 beneden het echtpaar De
Leon met vier jonge kinderen. Zij zijn in 1943 opgepakt en
op twee kinderen na vermoord in Auschwitz en Buchenwald.

Een portaaltje, een slaapkamer, een huiskamer, een keuken,
een berging en een lange tuin met prieel tot aan het Hortus-
plantsoen. Alles gelijkvloers, dus geen trap meer en geen
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GRIP OP UW LEVEN

Steun als het even niet meer gaat

CentraM biedt ondersteuning:

- bij het omgaan met geld(problemen)
- bij het zo lang mogelijk gezond en zelfstandig thuis blijven wonen
- bij problemen in relaties en een veilig thuis

- voor mantelzorgers

CentraM ondersteunt en verbindt bewoners en geeft informatie & advies.
U kunt altijd gratis bij CentraM terecht, een verwijzing is niet nodig.

O

m

maatschappelijke
dienstverlening

U kunt contact met ons opnemen via:

020-557 33 38 - tussen 9 en 12 uur.
U kunt ook langs komen bij een van onze
pluspunten in de buurt. Voor meer informatie
en adressen kijk op onze website:

www.centram.nl

roefles
. tangosalons

Tango Argentino Amsterdam
cursussen

www.tangoalma.nl

[ O]

Parklane

HOTEL AMSTERDAM

>

Address: Plantage Parklaan 16
1018 ST Amsterdam

Telephone: +31(0)20-6224804
Fax: +31(0)20-6267827
Website: www.hotel-parklane.nl
Email: info@hotel-parklane.nl

Uitgepraat
bij de GGZ.

Wat nu?

Je draait rondjes
in je hoofd, maar een
oplossing bedenk je niet.
Ga naar je lijf.
Dat weet meer
dan je denkt.

Mijn Vierkante Meter

Body/mind
Systemisch werk
Co-counselen

wwuw.psycholoog-amsterdam-mijnmz2.nl

DAVID ELDERS

begrafenis e’ crematie

kleinschalig rouwcentrum

020 6252201

dag en nacht

Kruislaan 235 Amsterdam

BERT FAAS

“INLIJSTERI)"

persoonlijke uitvaartverzorging

www.uitvaartcentrumelders.nl

* Moderne en klassieke lijsten
op maat in aluminium en hout
« Ornamentlijsten
= Ophangsystemen
*Indien gewenst
inlijstwerk gratis bezorgd

PLANTAGE KERKLAAN 4 sous
Tel.: 020-4284049

info@deinlijster.nl  www.deinlijster.nl

Particuliere praktijk van

KINDER- EN JEUGD-

(Overheidageregistreerd en 30 jaar ervaring)

voor hulp bjj emotionele,
sociale en leerproblemen.
Bijzondere hulp bjj
ADHD

LOES BANDSMA
Telefoon 020 - 622 54 78

PSYCHOTHERAPEUTE

Psychologisch onderzoek is ook mogelijk

Ruisend lommer
remedie tegen dorst
en kommer

Cg/ e Gé en dee"

Cik @0 Lince Plastage Micdenlasn 224 1030 OF Assterces
el 028 £225736 ook raalverheur
e hhen Linge, o1
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vallende zusjes. Verhuurder Stadsherstel is volgens Ruud wel
in zijn schik geweest met een huurder als de familie Zegers.
Voor en na hebben zij het hele huis en de tuin grondig opge-
knapt. De pruimenboom staat er nu prachtig bij, maar de
buren moeten nog even geduld hebben voordat Truus haar
pruimenjam kan maken. Vader Zegers kreeg in het pand
ernaast nog een extra ruimte waar hij in de laatste oorlogs-
jaren nuttig werk kon doen, zoals het maken van noodka-
cheltjes om het weinige eten dat er nog was op te warmen, of
het repareren van fietsen, invalidenwagentjes of kinderwa-
gens. Toen Ruud 'n jaar of twintig was, kwam hij bjj zijn va-
der in de zaak, met een diploma van de ambachtsschool op
zak en een vakopleiding bij kabelfabrikant Draka. “Bij een
baas werken, dat lag me helemaal niet, iedere dag hetzelfde
werk. Bij mijn vader in de zaak, dat was veel interessanter.”
In de werkplaats was inmiddels een draaibank geinstalleerd,
gefinancierd met geld van het Marshallplan en met speciale
goedkeuring van de burgemeester.

Weer een paar jaar later had Ruud Zegers het bedrijf overge-
nomen met een nog veel mooiere draaibank om opdrachten
van grote bedrijven als Stork Wirtsild aan te kunnen. ‘Ru-
zee Metaaldraaierij’ schilderde hij op de dwarsbalk boven de
deur. Dat was niet het begin van een wereldconcern, maar
wel van een mooi leven: eigen baas, dingen doen die je leuk
vond en veel aanloop van mensen die de deur open zagen
staan. Een sociale werkplaats, maar dan van een ander
soort, met koffie en een gezellig praatje. En daarna serieus
aan de slag. Hij koos er bewust voor een eenmansbedrijf te
blijven: “Als ik met personeel had moeten werken, was de lol
er snel af geweest. Ik heb wel eens grotere opdrachten gehad
waardoor ik werk moest uitbesteden, maar dat ging niet
goed. Ik vond het belangrijk dat mijn opdrachtgevers tevre-
den waren en dat ze terugkwamen. Ik had veel meer kunnen
verdienen maar dan had ik minder plezier in mijn werk ge-
had. En slecht heb ik het heus niet gehad.”

Om het goede leven compleet te maken kwam er een vrouw
aan zijn zijde: Truus Kurver, drie jaar jonger dan Ruud. Ze
hadden elkaar leren kennen op de dansavonden bij Wim van
Beek en in de Koningszaal van Artis. Mooi pakkie, mooi
stroppie an en een sportwagen onder zijn dinges, zoals hij
zegt. Meneer was eenentwintig en wilde wat: “Na een paar
dansjes vroeg ik Truus: ‘zal ik je vanavond naar huis bren-
gen? De wagen staat voor. En weet je wat ze zei? ‘Dat moet
ik eerst even aan mijn vriendin vragen.’ En de vriendin zei:
‘Ach meid, dat moet je toch zelf weten!” Even later zat ze
naast mij in de Triumph.” De jongedame vond de instap wel
wat laag.

Truus is nu 76 en Ruud 79, ze hebben nog steeds verkering
en er staat er nog steeds een Triumph voor de deur. Niet ie-
dere dag, want sinds Ruud met pensioen is en Ruzee Me-
taaldraaierij de deuren heeft gesloten, is de Triumph ver-
huisd naar een veilige garage in Noord, samen met een
juweel van een Austin Healey, allebei tot op het laatste
schroefje gereviseerd.

Zoveel als Ruud van zijn sportwagens hield, zoveel hield
Truus van haar dieren: “We hebben bewust geen kinderen
genomen. Maar ik moest toch wat te tutten hebben, dus heb
ik honden genomen. Ik zeg altijd dat we blaffende kinderen
hebben gehad, altijd twee stuks, Pinto, Jasper I en Jasper II,
Pukkie, Scotty en nog wat andere. Ik haalde ze uit het asiel,
het waren verwaarloosde of mishandelde dieren, die ik dan
in het gareel probeerde te krijgen.”

Wordt het niet eens tijd dat Ruud en Truus gaan trouwen?
“Waarom zouden we? Voor wie? Voor de belasting? Het
schijnt dat de relatie veel beter blijft als je niet trouwt. Je
ziet het toch om je heen? Kijk maar eens naar die Volendam-
se die met die voetballer is getrouwd, die zijn ook weer van
mekaar af. Pakt ze wel een paar miljoen mee. Nee, je moet je
zaken goed regelen, maar als je niet getrouwd bent en geen
kinderen hebt, komt er ook geen ruzie over erfenissen en zo.
En niet trouwen is het beste middel om een scheiding te
voorkomen.” Nee, Truus was geen ‘golddigger’. Ze kwam uit
Helmond, was de dochter van een Amsterdamse moeder en
een Limburgse vader die begon als mijnwerker, maar later in
de bouw ging werken. Ze heeft lang bij bakkerij Carels ge-
werkt, totdat ze veertig jaar geleden met haar brommer
frontaal op een auto knalde. “Als ik geen helm op had gehad,
zou ik hier niet meer zitten. Maar werken was er niet meer

bij.”

Ze hebben een goed leven gehad. Avondje stappen bij café
Van der Laan, of de oude Eik & Linde, en s zondags een ritje
met de sportwagen naar Monnickendam, Hoorn en vanaf
Warder weer terug naar Amsterdam. Of bij Abcoude langs
het kanaal gaan zitten, naar de bootjes kijken, dat soort din-
gen. Ze dromen er heus niet van om nog eens in de Healey
over de boulevard van Monte Carlo te scheuren of hun laat-
ste kapitaal in het casino te verbrassen. “Nou ja dan,” zegt
Ruud, “misschien een pilsje met die Willem-Alexander, dat
lijkt me wel een toffe gast.” Ze houden het leven liever simpel
met hun mooie herinneringen aan de buurt. “Zo sociaal was
het hier, een dorp in de stad. Er was altijd wat te doen, een
paar deuren verder zat een chocoladefabriek, daar kreeg je
voor een paar dubbeltjes een zak mislukte rumbonen. Ja,
rumbonen, waar vind je die nog? Af en toe zie je die blauwe
dozen van Van Dungen nog bij Kruidvat, dan neem ik snel
een paar dozen mee.” En zo heeft Ruud ook nog zijn ‘guilty
pleasures’, die vroeger gewoon onschuldige pleziertjes heet-
ten: “Een boterham met roomboter, kaas en appelstroop.”
Een Limburgse boterham, afgekeken van zijn Limburgse
schoonvader.

Als we weer buiten voor de deur staan komt Nola erbij, die
met haar tweelingzus Bea n paar deuren verder woont. Ze
vertelt dat ze Ruud al van kinds af aan kent: “Ik heb nog met
jou geknikkerd, he Ruud. Alle spelletjes hebben we gedaan.
Behalve dat ene, weet je wel.”
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Galerie ArtQuadraat

(Art2)
Hoogtekadijk 195 Amsterdam

te zien: Bert Grotjohann,
olieverven en glaskunst
Hetty Heyster
bronzen dierbeelden
open: alle maandagmiddagen
vanaf 14.00 uur

www.bertgrotjohann.nl
www.hettyheyster.nl

WERK WEER MET PLEZIER

Voor een goede balans
tussen geven en nemen:
Robert R. Ploem, arbeidscoach
www.matrix-consultants.nl

Alexanderkade 14d

*AANLEG
*« ONDERHOUD
* ALLE BESTRATINGEN

Qok: ekologische tuinaanleg - schaduwtuinen
kleine tuinen - bijzondere sierbestratingen -
onderhoudscontracten

Sarphatistraat 360, 1018 AV Amsterdam, 020-6268480

TANJA'S

Hoormode

et B

10EE KT At rridss
e S
[ ——Y
cati g R W 170 e KAPSALON,
L HAARWERKEN
b B 180 e o o aprask & PRUIKEN

J TALIT QUAN & QIGONG

Traditionele Chinese bewegingskunst
voor een goede gezondheid en balans.

Effectief tegen o.a. stress, rsi, hoge
bloeddruk, stramme gewrichten.
Les van grootmeester Fei BaoNong.
Gratis proefles op woe. 4 en 11 sept.
om 19.00 uur. Verhinderd? Daarna
bent u ook welkom. Parelschool,
Kleine Wittenburgerstraat 100.

Info: Ada 06-51564482
www.longtengtaiji.com

TABAKSSPECIAALZAAK
DAAN & ELS

SARPHATISTRAAT 65 t/o lijn 7-10
Geopend 7 - 18 uur ma-vrij

Grote sortering:
Cubaanse en Dominicaanse
binnen en buitenlandse sigaren.
Exclusieve dag en weekbladen.
Wenskaarten en aanstekers.

Niets gewonnen op je staatslot?
ELKE MAAND GEVEN W)
35x 1/5¢ STAATSLOT KADO.

Shiatsu-massage

Koen Tangelder
Shiatsu en Lichaamswerk

Bij diverse lichaamsklachten,
stress en burn-out + Acupunctuur

Praktijk De Kadijk

Laagte Kadijk 41
www.koentangelder.nl
Tel.020 6 270 709/ 06 B3 990 992

HUISSTIJLEN

LOGO’S

FOLDERS

FLYERS

AFFICHES

WEBDESIGN

FOTOGRAFIE

Gerrit Alink
GRAFISCH ONTWERP & FOTOGRAFIE

T. 06 10 70 44 76

www.gerritalink.nl | info@gerritalink.nl
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ledere vrijdag van 16.00 tot 19.00

OESTER
HAPPY HOUR

Met Fines de Claires
voor € 1,- per stuk

FRANKS

SMOKE HOUSE

Oostenburgervoorstraat 1, Amsterdam

&/ Massagepraktijk \&f
Helder & Holistisch
Masznopes

Lichaomsgerichie therapic
vapr ontsparring en bewustwording

Marianne van der Staaij,
Haolos & massagetherapeut
Vergoeding mogelijk via ziektekostenverzekering

Binnenkadiik 151, 1018 ZE, Amsterdam
06 - 204 224 40
info@praktijkhbunl
www.praktijkhh.nl

FOTO: FEIJE RIEMERSMA

BRIGITTE VAN MEURS

De poes des huizes heeft het goed begrepen. De bank is
zacht en wollig en nodigt uit tot doezelen. Poes ligt opge-
rold te spinnen op het leuningloze deel van de grijze
hoekbank. Onder de sokkenvoeten van de bankzitter
kriebelt een hoogpolig vloerkleed. Behaaglijker wordt
het niet. De kamer heeft een glanzende houten vloer en
strakke witte muren, alleen de muur tegenover de bank
heeft een opvallend behang. Groen met witte takjes. Een
muur als een kunstwerk. In dit huis is alles zorgvuldig ge-
kozen. Tegen de groene muur staat een televisie, ervoor
twee consoles om te gamen. De zitzakken die tussen de
bank en de televisie staan, hebben een dubbele functie.
Als zitplaats tegenover de bank of omgekeerd als plek om
die consoles ter hand te nemen. Op een lage kast naast
de televisie staat een platenspeler. Op de grond ertegen-
aan geleund een gitaarvormige doos waarop Toetancha-
mon is geschilderd. Schoolproject of sinterklaassurprise?
Een boekenkast is er niet in deze kamer, maar de bewo-
ners moeten van taal houden: op het tafeltje voor de bank
ligt een stapel Onze Taal-tijdschriften en links naast de
bank staat een rij boeken. Ook op het tafeltje: een koek-
blik en onderzetters met het Finse stripfiguur Moomin
erop. Wonen hier Finnen? Of Finlandliethebbers? Rechts

Bankzitter

naast de bank staat een grote houten kast. Vanaf de bank
is niet te zien wat er in die kast staat, maar wel wat er
bovenop ligt. Een stapel spellen. Eén ervan is het spel
Afrikan Tahti. Een Fins spel. Zouden de kookboeken die in
de keuken staan - rechts van de bank, achter de houten
kast - Finse recepten bevatten? In de keuken hangt gerei
op z'n Yvette van Bovens aan een rek en op de koelkast
pronken kindertekeningen. Links van de bank is een ser-
re met een werkplek en een speeltafel met Lego. De poes
stapt heel voorzichtig over de Lego, hij raakt geen blokje,
en vleit zich neer met zijn hoofd op een doos. Poezen
liggen vaak raar. De bankzitter herinnert zich hoe kater
Boris vroeger lag te spinnen in het wasknijperemmertje
waar hij aan alle kanten overheen gulpte. In de serre staat
een schooltafelije, er liggen verkleedkleren en ander
speelgoed. Buiten passeren zeven hoofden. Ze varen
achter de woonboot langs die hier voor de deur ligt.
Wonen aan het water is fijn. Dat weet de bankzitter ook
sinds een week of wat. Die is namelijk verhuisd van
Plantagebuurt naar lJ-oever. Tussen 1018 en het nieuwe
huis zit maar één brug, maar het heet daar 1019. Daarom
las u zojuist de laatste bankzitter van 1018. Vanaf deze
bank wenst de bankzitter u alle goeds. «
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ALLE WEGEN LEIDEN
NAAR 1018

ROB ZWETSLOOT

Waar ik ook heenga, Amsterdam, en met name postcodege-
bied 1018, blijft me genadeloos achtervolgen. Zo bracht ik de
afgelopen maand een paar dagen op het vreedzame
platteland van de provincie Friesland door. Ik fietste genoeg-
lijk door weilanden, langs meren en dijken, terwijl ik het
Friese stamboekvee en de vele weelderige blonde dames be-
wonderend gadesloeg en vriendelijk toelachte.

Zo belandde ik onverhoeds in het dorpje Greonterp, een
verder onbetekenende vlek op de landkaart, ware het niet
dat daar diverse herinneringen aan de in Amsterdam gebo-
ren katholieke schrijver Gerard Reve waren geplaatst. Er
waren twee weergaven van zijn beeltenis: een plaquette aan
zijn voormalig woonhuis en een informatiebord waaruit
bleek dat Reve, die naar eigen zeggen zijn boeken schreef
voor huisvrouwen in de provincie, hier had gewoond tussen
1964 en 1971. En dat terwijl ik zeker meende te weten dat hij
rond 1968 op de Plantage Kerklaan 43 woonde, schuin tegen-
over Artis, de dierentuin waar hij veel tijd doorbracht en
veel troost vond.

Ik ondernam een diepgaand onderzoek naar het hoe en
waarom van dit mysterie en dat bracht aan het licht dat
het in Greonterp slechts om een buitenhuisje ging, terwijl
de grote stad met al de daar aanwezige verlokkingen, zoals
drank en seks, op de schrijver een onweerstaanbare aan-
trekkingskracht bleef uitoefenen. Toen Reve enige tijd later
wegtrok uit de Plantage schijnt hij dit achteraf weleens diep
betreurd te hebben. En terecht, zou ik willen zeggen.

En zo werd ik daar, diep in de provincie, weer genadeloos in
gedachten terug gekatapulteerd naar mijn geliefde 1018. «=

ILLUSTRATIE: ERIK VAN OPHEM

Werk in de wij

» Frans de Wollantstraat

De warmste dag van het jaar tot nu toe.
Er zitten twee mannen in het zand on-
der een parasol, maar dit is niet het
strand. Hier werd dit weekend een
extra strook aangelegd en nu wordt het
karwei afgerond. Terwijl René rustig de
kabels van de detectie onder het weg-
dek aansluit, rent Khalid van de bus
via de verkeerslichten naar René en
terug. Hij heeft een beetje haast, want

het kruispunt wordt zo opgeleverd

en dan moet alles het doen. Gelukkig
wil hij nog wel even één honderdste
van een seconde gaan zitten voor de
kiek. Dan bindt hij een handdoekje om
zn hoofd en gaat er weer vandoor. Ver-
derop staan er al mannen met bezems
en spuitwagens klaar om alles schoon
te maken. De zon,brandt. Ik denk dat
ik maarieen doos ijsjes ga halen.
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FOTO’S: BJORN MARTENS

Plantage Dok: creatieve broedplaats met hart voor de buurt

Het pand in de Plantage Doklaan oogt nog steeds
een beetje als het krakersbolwerk dat het ooit
was. Onder de naam ‘Plantage Dok’ is het echter
alweer lange tijd een goed georganiseerde creatie-
ve woon/werkgemeenschap. Toch staan de
idealen van het eerste uur er nog recht overeind.

ERIK HARDEMAN

1E op EEN doordeweekse dag Plantage Doklaan 8-12

binnenloopt, heeft een goede kans om een aantal
jonge mensen bezig te zien met grote hoeveelheden groente
en andere etenswaren. Het zijn vrijwilligers van ‘Taste be-
fore you waste’ die bezig zijn om met door supermarkten
afgedankte producten de maaltijd van die avond voor te
bereiden. Iedereen die dat wil kan tweemaal per week in de
Plantage Doklaan aanschuiven voor een verantwoorde en
goed betaalbare vegetarische hap.

‘Taste before you waste’ is een van de huurders van de rond

dertig ruimtes die in het enorme pand gebruikt worden als
atelier, werk- en/of woonruimte. “Wat ‘Taste before you
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waste’ met voedsel doet en hoe zij over verspilling naden-
ken, sluit naadloos aan bij de maatschappelijke betrokken-
heid van waaruit Plantage Dok is ontstaan en we zijn dan
ook erg blij met hun aanwezigheid,” vertelt bewoonster
Linda Coenen, die ruim de tijd neemt voor een verhaal over
het gebouw en het collectief dat het in 1998 kraakte.

Coenen: “Dit pand dateert oorspronkelijk uit 1872. De gere-
formeerde gemeente heeft hier toen op een stuk braaklig-
gend terrein aan het Entrepotdok een kerk gebouwd die tot
1928 in gebruik is geweest. Daarna heeft er een drukkerij
en vervolgens een ambachtsschool in het gebouw gezeten,
maar toen wij arriveerden stond het al een paar jaar leeg.
Dat het niet meer herkenbaar is als kerk, komt omdat de
drukkerij er een kantoorpand voor heeft gebouwd. De
kerkzaal is echter volledig intact en wordt nog steeds inten-
sief gebruikt.”

De krakers arriveerden op een gelukkig moment, want juist
in die tijd maakte de gemeente Amsterdam serieus werk
van het broedplaatsenbeleid. Gevolg was dat de bezetters
niet werden geconfronteerd met een peloton ME’ers, maar
met de mogelijkheid om het pand onder strenge voorwaar-
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den voor één gulden in erfpacht te krijgen. Coenen: “Een
van die voorwaarden was dat er werkplaatsen zouden ko-
men voor professionele kunstenaars, dus mensen met een
erkende opleiding, en voor maatschappelijk of creatieve
ondernemers. Ook nu is dat nog ons uitgangspunt bij het
selecteren van nieuwe huurders. Een tweede voorwaarde
was dat we het pand, mocht daar ooit sprake van zijn,
niet aan derden mogen verkopen, maar alleen aan de
gemeente.”

Organisme

In de dertig ruimtes in Plantage Dok wonen en werken in
totaal zo'n vijftig ‘Dokkers’, zoals zij zichzelf noemen. In de
werkruimtes zijn onder meer een houtbewerker, een thea-
termaker, iemand die antieke bruidsjurken restaureert, een
boekbinder, een architect gespecialiseerd in het verduurza-
men van historische panden, een vj en diverse muzikanten
actief. Hoe zakelijk de Dokkers hun pand runnen blijkt wel
uit de strakke organisatie. Er is een stichting die het ge-
bouw beheert en de huur int. De bar wordt geéxploiteerd
door een tweede stichting die ook de voormalige kerkzaal
verhuurt, en dan is er nog de vereniging waarin iedere
huurder een stem heeft. Coenen: “Maar daar staat tegen-
over dat we duidelijke eisen aan huurders stellen. Iedereen
zit in een commissie of vervult een andere concrete taak
voor het collectief.”

Jochem, die in Plantage Dok nu al zeven jaar een ruimte
huurt waar hij muziek maakt en experimenteert met ge-
luid, is blij met de zakelijke manier waarop Plantage Dok is
georganiseerd. Maar, zegt hij als we op deze donderdag-
avond bij hem aanschuiven, “toch vind ik organisatie niet
het goede woord voor ons collectief. Ik zou het eerder een
organisme willen noemen. Wij vormen op een heel vanzelf-
sprekende manier een geheel, terwijl iedereen hier toch zijn
of haar eigen gang kan gaan. Hoeveel mensen hebben zo-
iets?”

De donderdagavond is de vaste avond waarop de Dokkers
elkaar ontmoeten. Coenen: “We eten dan gezamenlijk en
vaak is er een dj of een bandje. In het verleden hebben we
in de grote zaal ook wel maatschappelijke activiteiten geor-
ganiseerd, maar dat laten we tegenwoordig liever over aan
organisaties die dat specifiek als doel hebben. Zelf hebben
wij onze handen al vol aan het beheer van het gebouw en de
verhuur van de grote zaal, waarvoor we het gangbare be-
drag rekenen dat de gemeente heeft vastgesteld voor broed-
plaatsen. Actiegroepen en andere clubs met weinig geld
betalen zelfs niet meer dan een onkostenvergoeding. We
zijn overigens wel selectief. Politieke partijen en maat-
schappelijke organisaties zijn welkom, maar niet als de
kleur ons niet aanstaat.” Ze lacht. “Er was zelfs even discus-
sie of de PvdA en Groen Links wel door de beugel konden.”

Iedereen welkom

De verhouding met de buurt is goed, vindt Coenen, die be-
nadrukt dat iedereen bij Plantage Dok welkom is. “Zowel
op de avonden van ‘Taste before you waste’ als op onze vas-
te donderdagavond kan iedereen die dat wil een hapje mee-
eten of naar de muziek komen luisteren. Gelukkig weet de
buurt ons steeds beter te vinden. Zo organiseren buurtbe-
woners hier eens in de maand een 30+-disco, zodat je je als
ouwe lul ook gewoon lekker kunt voelen op de dansvloer.
En op de laatste vrijdag van de maand zit Vokomokum
hier, een vereniging die voor zijn 150 leden gezamenlijk bio-
logische boodschappen inkoopt, die ze hier kunnen komen
afhalen. Zij draaien dan zelf de bar, verzorgen lekkere hap-
jes en een maaltijd en knopen er soms een informatieve
activiteit aan vast.”

Als het gesprek is afgelopen, kijkt Linda Coenen tevreden
om zich heen. “We zitten hier toch eigenlijk prachtig, met
een groep enorm creatieve mensen in een geweldig gebouw
op een prima locatie in hartje Amsterdam. Veel broed-
plaatsen worden in hun voortbestaan bedreigd, zoals bij-
voorbeeld het NDsM-terrein in Noord, terwijl wij ons over
de toekomst totaal geen zorgen hoeven te maken. Geweldig
dat we dit gebouw indertijd in erfpacht hebben kunnen
krijgen. We hebben echt enorm geluk gehad.”

Voor meer informatie: www.plantagedok.nl =
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Vera's Blik op de buurt

VERA AMENDE

Bijen in de stad

In onze Plantage-Weesperbuurt mo-
gen we ons verheugen over verschillen-
de tuinen en parken waar bijen wor-
den gehouden, zoals de Hortus en
Artis. In Artis staat sinds 2010 een
replica van een door Johann Dzierzon
ontworpen bijenkast. Dit type bijen-
kast was in de negentiende eeuw revo-
lutionair omdat, in tegenstelling tot de
tot dan toe in gebruik zijnde kegelvor-
mige bijenkorven van stro, hier de ho-
ningraten kunnen worden uitgenomen
zonder de kast en het bijenvolk te ver-
nietigen. De toenmalige directeur van
Artis bestelde in 1858 een bijenkast bij
Dzierzon. De replica staat op een
hardstenen piédestal, dezelfde waarop
destijds in 1858 het origineel stond.
Ook in de Hortus zijn dergelijke bijen-
korven te zien aan de waterkant tegen-
over het Hortusplantsoen. De honing-
oogst is daar in het najaar te koop.
Zelfs midden in de stad worden bijen
gehouden. Een bijenhoudster achter
de gebouwen van de Brakke Grond
verzorgt ter plekke vijf kasten. De bij-
en vinden hun voedsel ongeveer drie
kilometer rondom een kast. ‘s Morgens
vroeg wordt door de verkenners in dit
gebied gekeken waar nectar houdende
bloemen te vinden zijn. Met een speci-
aal dansje komen zij dan voor de kast
vertellen waar het voedsel en of stuif-
meel te vinden is. Daarna kan de kolo-
nie in de goede richting uitvliegen. Zij
hebben wel een bijzonder zware taak,
honing oogsten, stuifmeel verspreiden.
Hun arbeid is essentieel voor het
voortbestaan van het bijenvolk zelf,
maar ook voor de mensheid, want zon-
der bijen geen bloemen, vruchten en
ook geen leven. Nu zag ik tot mijn ple-
zier in de maand mei en juni in onze
buurt overdadig veel rozen bloeien in
allerlei kleuren. Als deze krant uit-
komt zullen ook de stokrozen volop in
bloei staan. Voedsel voor de bijen.

De Nieuwe Kerkstraat
Teruglopend naar huis na dienst ge-
daan te hebben als tuinvrouw in de

soop, passeer ik de (tijdelijke?) afval-
bakken voor de Spar in de Nieuwe
Kerkstraat. Voor de bak staat een klei-
ne oude dame die in de voor haar te
hoge bak een klein zakje plastic afval
probeert te stoppen. Ik zeg: “dit is,
dacht ik, een papierbak.” Maar alle
bakken zijn overvol, ook die vlakbij
haar huis, meldt ze. Met haar flessen
kan ik haar gelukkig wel helpen, want
ook deze toegang is haar te hoog. Dat
zij nog met haar rollator de Nieuwe
Kerkstraat in durft te komen is heel
dapper. Want deze straat is één grote
fietsenstalling geworden, samen met
motoren, bakfietsen, mededelingen-
borden, te vroeg op straat gezet huis-
vuil en auto's. Het is een bijna onbe-
gaanbare, eigenlijk amper nog te
belopen straat geworden.
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Alin 1999 is de Nieuwe Kerkstraat, als
fietsstraat, opgenomen op een priori-
teitenlijstje in de nota 'Verkeer en Par-
keerbeheer' van de gemeente. Sinds-
dien zijn door gemeentelijke project-
groepen vele malen toezeggingen ge-
daan dat er studie naar het tracé ge-
daan zou worden. Steevast gevolgd
door de melding dat de zaak weer zal
worden uitgesteld. Gelukkig is nu ook
de maat vol voor een voorzitter van
een VVE in de straat en is er een drin-
gende brief naar de voorzitter van de
Bestuurscommissie Centrum geschre-
ven. In het antwoord op die brief staat
dat er studie naar het tracé gedaan zal
worden, het oude liedje dus, en als we
meer willen weten, moeten we maar
bij de projectgroep zijn. Dan blijft ei-
genlijk alleen 'actie’ over.

FOTO: BRUNO VAN MOERKERKEN

FOTO: BJORN MARTENS

Kijkje in de klas
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Het is een traditie dat kinderen van de Basisschool
Oostelijke Eilanden (BOE) meelopen met de avondvier-
daagse. Wat ooit begon met een klein groepje kinderen
en ouders is de laatste jaren uitgegroeid tot een groot
evenement. Voor ouders betekent het vroeg eten en
met elkaar afstemmen wie op welke avond met de kin-
deren meeloopt. De kinderen dragen het geel met rode
T-shirt van de BOE en knopen een halve sinaasappel of
citroen met drie pepermuntjes in een zakdoek en gaan!
En aan het eind van de vierde dag wacht, na een onein-
dig aantal ‘potjes met vet’, die felbegeerde medaille.

,.v,
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ILLUSTRATIE: ERIK VAN OPHEM

QWat dvet 1018 i e 2omesrvalantie?

Volgens onderzoek gaan deze zomer zo'n 12
miljoen Nederlanders op vakantie, waarvan
een kleine 3,5 miljoen binnen Nederland. Zo'n
5 miljoen Nederlanders blijven thuis. De
vakantiegangers noemen ‘ontstressen’ als de
belangrijkste reden om weg te gaan. Daarvoor
is fijn gezelschap, een gevoel van vrijheid en
gezelligheid nodig. Het liefst reizen ze met
gezin of reispartner. Ook belangrijk zijn lekker
weer, een omgeving met mooie natuur en de
mogelijkheid om sportief te kunnen zijn. Er
werd een kleine steekproef genomen bij de
BOE en de Boekmanschool, de SOOP en de
Witte Boei om te horen wat voor vakantie-
plannen 1018’ers hebben. En wat moet je beslist
niet vergeten om te kunnen ontstressen?

HELEEN VERSCHUREN

O p het schoolplein met wachtende mensen zit een
tiener op een schommel te wiegen. Zij komt haar
jongere broertje ophalen. Als vijfjarige is zij met het ge-
zin vanuit Portugal naar Nederland gekomen. Nu gaat
het hele gezin vakantie houden in een huis in Portugal,
waar meer familie woont. Zij verheugt zich op zes weken
strand, rusten, genieten van haar familie, het lekkere
Portugese eten en haar Portugese vriendinnen. Daar
heeft ze altijd contact mee gehouden via haar mobieltje.
Dat mobieltje wil ze dan ook absoluut niet vergeten
omdat ze ook nog contact houdt met
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haar vriendinnen in Nederland, die ze straks op school
weer zal zien.

Een moeder met bakfiets vertelt dat ze met man en
dochters van vier en zes jaar twee weken naar Denemar-
ken gaat. “De meiden verheugen zich op Legoland en wij
op de natuur. Op groen en stilte.” Verder willen ze gaan
lopen en zwemmen. En als het regent? “Dan de regenjas
aan en gaan!” Mochten ze wat vergeten zijn mee te ne-
men, dan zien ze wel, ze willen zo min mogelijk mee. “Al-

leen de knuffels Nijntje en Giraf, die mag ik niet vergeten.”

Zo onbezorgd als deze moeder praat, zo bezorgd kijkt
de jonge moeder met een hoofddoek, die bij een kinder-
wagen staat. Zij heeft geen vakantieplannen want “beet-
je duur hé, met kinderen.”

De vader van een zoon van zeven vindt de voorberei-
ding alleen al voorpret. Hij en zijn vrouw hebben samen
met hun beste vrienden een huis met zwembad in Frank-
rijk gehuurd. Ze doen dit al voor het vierde jaar. Voor
hem is vakantie ‘quality time’; “daar doe je "t voor, gezin-
nen bij elkaar, heel veel eten, we gaan naar leuke, goeie
restaurantjes en koken vaak zelf terwijl de kids bij het
zwembad spelen. Lekker aanrommelen, eigenlijk niks
hoéven doen, dat is ook fijn.” Hij en zijn vrouw hebben
allebei een eigen bedrijf, waardoor sommige voorberei-
dingen lastminutewerk zijn. De Nintendo en het spelletje
‘30 Seconds’ moeten mee, want “mijn zoon gaat niet
op vakantie zonder spelcomputer. En tandenborstels
natuurlijk!”

De vader van een elfjarige dochter zegt helemaal niet
van reizen of ver rijden of lang in de zon zitten te houden.
Zijn vrouw en dochter zijn samen naar Disneyland ge-
weest. Hij moet daar niet aan denken, “mij veel te druk.”
Ook vindt hij vakantie in de zomer ontzettend duur, ze-
ker in het buitenland. Deze zomer gaan ze dichtbij op
vakantie: naar een huis in hun eigen straat, datvan vrien-
den is en een dakterras heeft. Er valt eigenlijk niks te ver-
geten, maar wat hij wel moet regelen is iets voor het ko-
nijn. Meenemen of steeds voederen? Zijn vrouw heeft
nog een weekje een caravan op Bakkum gehuurd, waar
ze met de dochter heen gaat. Die dochter komt er net
aanlopen. Zij verheugt zich op spelen, en dan vooral wa-
tergevechten met een waterpistool. Ook ziet zij daar de
kinderen van haar oude school. Haar vakantiegevoel is
“BLI)!” en ze zal zeker haar bikini niet vergeten.

Er zijn ook andere redenen om dicht bij huis te blijven.
Een vrouw vertelt dat haar man een herseninfarct heeft
gekregen. “Op vakantie gaan? Daar komt niets van.” En
een andere vrouw zegt "ik wil helemaal geen plannen
maken, ik zie de dag zoals ie komt.” Zelfs een vakantie bij
haar zus, die in Frankrijk woont, vindt ze al te veel regel-
werk. “Als het lekker weer is, kan ik gaan fietsen of wan-
delen.” Ze vertelt dat er vanuit Stadsdorp ook mensen
zijn die met elkaar iets regelen, zoals een weekje Ter-
schelling. “Als iemand onverwacht niet meekan, ga ik
soms opeens wel mee.” Wat zij nooit wil vergeten is haar
pinpas, Museum- en OV-chipkaart en telefoon.

Een 83-jarige vrouw reageert: “ik loop altijd over van de
plannen.” Ze twijfelt nog tussen Helsinki of Kopenhagen.
Naar Helsinki zou ze willen gaan om de moderne archi-
tectuur daar te bekijken, naar Kopenhagen omdat het
een echte fietsstad is. Fietsen? “Jazeker, ik fiets veel en
zonder elektrische ondersteuning.” Zij heeft een specia-
le handtas waarin al haar reisdocumenten zitten. Als ze
die meeneemt, heeft ze alles bij zich wat ze nodig heeft.
Een keer werd ze de nacht voordat ze op reis zou gaan
opeens wakker met de gedachte "zit m’n paspoort wel in
mijn tas? lk ging kijken, maar nee. Opeens dacht ik, ko-
pietje gemaakt. Lag ie nog in de printer!” Wat zij abso-
luut niet wil vergeten is haar bril op sterkte.

Een negentienjarige wil met haar vriendje twee weken
naar Sicilié. Ze weet nog niet of het kamperen wordt of
airBnB. Op het programma staat de vulkaan beklimmen,
architectuur zien en lekker rustig een boekje lezen aan
het strand. Geld wil zij niet vergeten, want ze heeft geen
creditcard en haar mobieltje gebruikt ze daar niet voor.
Dat geld verdiende ze het afgelopen jaar als ‘nanny’ in
een gezin met twee kinderen.

Een vrouw in kaftan met hoofddoek vertelt dat zij met
een vriendin een weekje naar de Belgische Ardennen
gaat. Ze wil uitrusten, fietsen — “lekker geen file” - van de
natuur genieten, zwemmen en naar een spa gaan. Haar
drie kinderen laat ze bij hun vader want, “dit is lekker
voor mezelf, ontspannen.” Zij wil absoluut haar tennis-
racket niet vergeten. Tennisracket? “Ja, ik ben heel spor-
tief. Ook met de kinderen ga ik voetballen of tennissen,
gewoon op het gras in het park. Ook lekker een beetje
barbecueén. Vroeger deed ik meisjesvoetbal in een zaal,
ik ben hoog gekomen”. Dan toont ze mij haar sportieve
schoenen, die prachtig kleuren bij haar kleding.

Zo gevarieerd als de 1018’ers zijn, zo gevarieerd zijn ook
hun vakantieplannen. Ze verheugen zich op de vakantie,
of op het mooie weer, en dicht bij huis blijven kan ook een
positieve keuze zijn. Vergeet vooral niet dat het 1018-ge-
bied een aantal heerlijke parken heeft, waar gespeeld,
gesport, in de zon gelegen, gelezen of gepicknickt kan
worden. Alleen het kijken naar mensen die datdoen is

al leuk. Ook kan er op veel plekken gezwommen worden.
Bij regen? “Jas aan en gaan!” Bijvoorbeeld naar de biblio-
theek, waar alle landen bezocht kunnen worden via
boeken en films. Geld en paspoort mag u vergeten.
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Speeltuin Wittenburg
bruist weer

Steeds meer mensen en organisaties
weten de speeltuin weer te vinden. Het
activiteitengebouw is zoveel als moge-
lijk - afhankelijk van inzet vrijwilligers
- geopend. Kinderen spelen, vrijwilli-
gers en actieve bewoners helpen daar
waar nodig en ouders kunnen elkaar
ontmoeten en op verschillende mo-
menten meedoen aan activiteiten. Via
de gemeente Amsterdam kan er aan-
spraak gemaakt worden op subsidie
voor een initiatief in de buurt, dus ook
in de speeltuin. Al met al is het een
echte plek voor en door de buurt. De
kinderen willen iedereen dan ook een
warm en zichtbaar welkom geven. Om
dit te bewerkstelligen wordt er dan ook
een welkomstvlag voor in de speeltuin
gemaakt, met tekeningen en creaties
van de kinderen. Nu hangt er nog een
vlag van Dock,maar deze wordt z.s.m.
vervangen door een vlag, ontworpen
door de kinderen zelf. Zo heeft Husna
(zie foto) al een hele mooie tekening
ingeleverd met daarop de molen van
verderop, warme kleuren van de re-
genboog en een liefdevol hartje. Hoe
mooi is dit! Wees WELKOM allemaal in
speeltuin Wittenburg,.

Ook vrijwilliger worden in de speel-
tuin? Meld u aan bij Arlinie Verburg
via averburg@dock.nl of 06-28742869.
Volg ons ook via Facebook: www.face-
book.com/speeltuinwittenburg/.

1

BE

J DIE VRUWILLIGER
MET HART VOOR KINDEREN?

Loor een c?j meerdere ézydé'é/z. o de week
17 s;&a:e:@m en aclwdedsnyenlrum

Weﬁ?ﬁ:ﬂ:ﬁwg

voor meer info bel of mail naar Arlinie Verburg via averburgi@dock.nl

i 06 287 428 69 i

Extra zeilcursus direct
na zomervakantie

Goed nieuws voor alle kinderen uit
groep 3 t/m 8 die willen leren zeilen
en geen plekje hebben weten te be-
machtigen bij een vorige zeilcursus.
DOCK biedt dit najaar een verkorte
zeilcursus van vijf lessen tegen gere-
duceerd tarief!

We starten direct op de eerste donder-
dag na de zomervakantie, op 29 sep-
tember. Bij Zeilschool Nautiek leer je
dan de beginselen van het zeilen. Je
krijgt les in Optimisten door zeilin-
structeurs van de zeilschool. Er wordt
aandacht besteed aan het op- en aftui-
gen van de boot, koers houden, over-
stag gaan, maar ook theorie over wind-
richtingen en knopen. Je draagt altijd
een zwemvest en wordt begeleid door
ervaren zeilinstructeurs van zeilschool
Nautiek. Natuurlijk ben je wel in het
bezit van een zwemdiploma, anders
mag je niet meedoen.

De lessen starten om 16.00 uur, maar
je bent al vanaf 15.30 uur welkom op

de zeilschool en kan dan helpen met het
optuigen van de boot. Om 18.00 uur is
de les afgelopen.
Je kunt je vanaf nu inschrijven: hoe eer-
der je je aanmeldt, hoe meer kans op
een plekje want vol = vol. Schrijf je in
via www.naschoolseactiviteiten-
amsterdam.nl
De totale cursuskosten voor deze vijf
lessen - 29 september, 5 oktober,
12 oktober 19 oktober en 26 oktober
- bedragen:
* Met stadspas, € 10
* Bruto gezins-jaarinkomen tot

€ 25.000, € 30
* Bruto gezins-jaarinkomen tot

€ 41.000, € 45
¢ Bruto gezins-jaarinkomen boven

€ 41.000, € 60

Het adres van Zeilschool Nautiek is
Veemkade 267, 1019 CZ te Amsterdam.
Schrijf je snel in of neem voor meer
informatie contact op met Frederique
Peters van pock: fpeters@dock.nl /
06-20418010

Voor een volledig
overzicht van onze
activiteiten kijk
op: www.dock.nl/
de-witte-boei

o\
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Voor in de agenda
Buurtrestaurant Proef de Buurt: elke
maandag 18.00 -19.30 uur. Opgeven bij
awijnberg@dock.nl - 06-51593984.
Kosten €5 voor een driegangenmenu.
Buurtsoep: elke dinsdag vanaf 12.30
uur, Witte Boei. Kosten €1. Per keer.
Wereldlunch: Elke woensdag van
12.30 - 13.30. Kosten: € 2,50 per keer.
Van tevoren opgeven.

Ouderensoos: dinsdagen 13.00 -
16.00 uur, elke week, € 1,- per keer.
Huiswerkbegeleiding: Elke maandag
en dinsdag van 16.00 - 18.00 uur.
Doorlopend wekelijks door pock-
jongerenwerk. € 40,- per jaar.
Aanmelden bij anissa@dock.nl -
06-41531095

Naaiatelier: Elke dinsdag van 13.30-
16.00 uur. Kosten: € 1,- per keer.
Samen breien/haken inloop: Elke
woensdag van 13.00 - 15.00 uur. Kos-
ten: € 1,- per keer, exclusief materialen.
Computerclub: Elke woensdag van
13.15 - 14.45 uur. Kosten: € 1,- per keer.
Aanmelden bij mchukum@dock.nl -
06-43543557.

Repair Café: elke eerste woensdag
van de maand, 14-17 uur, Witte Boei.
Vrijwillige bijdrage.

‘Wandelclub: Wekelijks op vrijdag

van 10.00 - 11.00 uur. Verzorgd door
Sciandri.

Woonspreekuur: Wekelijks op dins-
dag van 9.00 - 10.00 uur en op woens-
dag van 15.00 - 17.00 uur en van 19.00
-20.00 uur.

Spreekuur vGA (vrijwilligerswerk):
Om de week op donderdag tijdens de
even weken bij Pluspuntinloop.
Pluspunt avond: Elke woensdag 17.00
- 19.00 uur. Open inloop.

Nieuwsbrief Groen
in de maak

Brenda Heij, Buurtwerker Groen, en
Anneke Pauptit, van de werkgroep
Groen, werken nu hard aan een
nieuwsbrief met daarin nieuws met
betrekking tot de nieuwe Groen-activi-
teiten op de Oostelijke Eilanden. Wilt u
op de hoogte blijven wat er allemaal
gebeurt? Stuur dan een mail naar

groenoostelijkeeilanden @gmail.com.
Daarnaast zijn Brenda en Anneke op
zoek naar mensen, die zich in willen zet-
ten voor de PR en communicatie rond de
werkgroep Groen of die bijvoorbeeld mee
willen helpen schrijven of redactiewerk
willen doen voor de nieuwsbrief. U kunt
een mailtje sturen naar bovenstaand
e-mailadres. *

SOCA
AEROBICS

Voor volwassenen (23+)

Op de tonen van pittige
Caribische muziek wijst
docent Dulciana jou de




Sumumer in the City

Wat doet u deze zomer? Misschien gaat u
lekker kamperen, een avontuurlijke rondreis
maken of op familiebezoek in het buitenland.
Of blijft u dit jaar thuis? Speciaal voor de
thuisblijvers zocht de redactie naar leuke

en vaak gratis zomerse uitjes, festivals en
activiteiten in de buurt.

Park en water voor
de nodige verkoeling

Qosterpark en Flevopark

Parken bieden voor jong en oud op warme dagen verkoe-
ling en vertier. Lekker onder een boom een boekje lezen,
spelen, sporten, picknicken of zelfs barbecueén, kan
allemaal in het Oosterpark en het Flevopark.

In het Oosterpark vindt u speel- en klimtoestellen, een
tennisbaan en een pierenbadje voor de allerkleinsten.
In en om het Flevopark is nog meer te doen: zwemmen
kan met het hele gezin in de verschillende baden van
het Flevoparkbad. Het aan de rand van het park gelegen
Jeugdland is gratis en met speeltuin, huttendorp en
kinderboerderij voor kinderen een paradijs. In de school-
vakantie zijn het huttendorp en de kinderboerderij vanaf
10.00 uur open, maar op maandag gesloten. Check
de openingstijden buiten de vakantieperiode op www.
amsterdam.nl.

NB. Het wordt afgeraden te zwemmen in natuurwater
bij het Flevopark vanwege door lood vervuild slib.

wemmen tu de §tad

Stadstranden zijn een fijn alternatief voor Zandvoort.
Fiets bij mooi weer over de Nesciobrug naar lJburg. Vlak
overde brug in het Diemerpark vindt u een strandje dat
geschikt is voor kinderen of fiets door naar het grotere
stadstrand bij voorheen Blijburg. Op deze locatie zit nu
Haas & Popi, een kindvriendelijk restaurant. Geen zin in
fietsen, tram 26 komt ook op llburg.

Ook Amsterdams stadswater is vanwege de goede wa-
terkwaliteit de laatste jaren populair zwemwater gewor-
den: een absolute hit waren vorig jaar het grasveld op het
Marineterrein bij Pension Homeland en de Bogortuin op
hetJava-eiland. En ook de steigers aan het Entrepotdok
worden door buurtbewoners gretig gebruikt voor een
plons in het water of wat dagelijkse baantjes.
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Let wel, zwemmen in de stad is op eigen risico en niet
geschiktvoor jonge kinderen en onervaren zwemmers.
Het is oppassen geblazen voor boten en springen vanaf
bruggen is door de gemeente verboden.

Meer informatie over zwemwater(kwaliteit):
www.waternet.nl of www.amsterdam.nl.

Theater in bet park
In Amsterdams bekendste park kunt u naar het theater:
het Yondelpark Openluchttheater biedt tot en met
8 september elk weekend (vrij, za, zo) op vaste tijden
dans, jeugdvoorstellingen, comedy en muziek.

Toegang is gratis, een donatie in de (digitale) collecte-
bus is echter welkom. Kijk voor aanvangstijden en
agenda op www.openluchttheater.nl

Lowmerse evenenenten en
festivals voos fong en 0rd

De zomer is het festivalseizoen bij uitstek. Ook dit jaar
zijn er weer veel bekende en mindere bekende festivals
en evenementen. Het Grachtenfestival, Pride Amster-
dam met de Canal Parade en Amsterdam Roots zijn
‘gouwe ouwe’. De Amsterdamse Waterspelen op het
Marineterrein beleven hun eerste editie.

Ulassiekers

Amsterdam Roots Open Air en Bazaar sluiten het multi-
culturele Amsterdam Roots Festival af op zondag 7 juli
vanaf 13.00 — 22.00 uur met wereldmuziek, activiteiten en
eetkraampjes in het Oosterpark en Hotel Arena. Ook
leuk voor kinderen. Het programma is te vinden op
www.amsterdamroots.nl.

Pride Amsterdam van 27 juli t/m 4 augustus viert het
recht te kunnen zijn wie je bent en te houden van wie je
wilt. Het jaarlijkse hoogtepunt voor Amsterdam is de
kleurrijke botenoptocht. Deze Canal Parade start op
zaterdag 3 augustus vanaf het Oosterdok en vaart via
de Nieuwe Herengracht, de Amstel, de Prinsengracht
tot het Westerdok. Kijk voor het volledige festivalpro-
gramma op www.pride.amsterdam.

Het Grachtenfestival van g t/m 18 augustus is het
zomerfestival voor klassieke muziek, jazz en muziek
uit andere culturen met jonge musici van over de hele
wereld met Amsterdam als decor. Het festival heeft ook
een aantal gratis voorstellingen, kijk voor de agenda en
prijzen op www.grachtenfestival.nl.

Neeaw
De Amsterdamse Waterspelen beleven hun vuurdoop
in het weekend van vrijdag 23 tot en met zondag 25
augustus. Organisatoren Pension Homeland, Mister
Kitchen en het Marineterrein beloven een gratis toegan-
kelijk spetterend zomerweekend met bijzondere water-
sporten, wedstrijden, waterwetenschap, live muziek,
heerlijk eten en vrij zwemmen voor jong en oud. Je kunt
kennis maken met X-diving, beachwaterpolo, synchroon-
zwemmen, mee doen aan het kampioenschap Bommetje
en een zeepkistenderby of een eigen solarboat bouwen.
Geen ervaring: in juli zijn er verschillende clinics.
Agenda en info op www.marineterrein.nl.

Tijdens NEMO Zomerdak is het dakplein van NEMO tot en
met 5 september dagelijks open tot 21.00 uur. Bij zonnig
weer stroomt er 4.000 liter water door 30 waterbakken
van de door architect Renzo Piano ontworpen cascade
en kan er lekker met water worden gespeeld.

NEMO Zomerdak biedt livemuziek, yoga en film. ledere
donderdagavond is er livemuziek met een bierproeverij
en op zondagochtend van 09.00 tot 10.00 zijn er Rooftop
Yogalessen. Film op het Dak vindt plaats van vrijdag
6 t/m zondag 8 september.

Toegang tot het dak en livemuziek zijn gratis, de films
en yogalessen niet. Informatie over Rooftop Yoga en Film
op het Dak vindt u op www.nemosciencemuseum.nl.

Go west en plak de nacht

Pluk de Nacht op het Stenen Hoofd aan de Westerdoks-
dijk is een gratis openluchtfilmfestival met films en docu-
mentaires op groot scherm, strandstoelen, warme de-
kentjes, kampvuur en cocktails. Kijk voor het programma
op www.plukdenacht.nl.

Meerduagse Special voor feadd
vae 12-17
Summercamp Sneaker Challenge van maandag 15t/m
vrijdag 19 juli op het Marineterrein is een vijfdaags pro-
gramma voor jongeren van 12—17 jaar. Ontwerp en maak
tijdens de Sneaker Challenge je eigen sneaker. Leer wat
er allemaal komt kijken bij de productie van een sneaker.
Met behulp van experts op het gebied van sneakers,
technologie en ondernemen ontwerp je in een team
de droomsneaker om mee naar huis te nemen. De week
kost € 175,— zonder stadspas (€ 30,- met stadspas), maar
jongeren uit postcode 1018 hebben een streepje voor. Bij
aanmelding met actiecode 1018 krijgen zij € 50 korting.
Meld je snel aan via summercamp@marineterrein.nl.
Kijk voor meer informatie op www.marineterrein.nl.
Wilt u weten of u voor een stadspas in aanmerking
komt of een stadspas aanvragen kijk op www.amster-
dam.nl.
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NIEUW!
Eilandjes is een nieuwe niet-
commerciéle advertentierubriek in

1018-Magazine. U kunt uw tekst van

maximaal 140 tekens e-mailen naar
advertenties@1018magazine.nl

De vaste prijs is € 10,18. Indien uw
advertentie wordt geaccepteerd
dient u direct te betalen via
bankoverschrijving. Indien de
betaling niet op tijd binnen is
wordt de advertentie niet geplaatst.

Eilandjes

Heb je 1x in de 6 weken een
paar uurtjes over om buurtkrant
rond te brengen? Wij zoeken
bezorgers (22+). Info:
advertenties@1018magazine.nl

Invalide zoekt veilige stalling
(binnen of in een tuin) voor
kostbare ligfiets; omgeving
Plantage Muidergracht 77.
Jos Veltman Tel. 0682087567

https://petities.nl/petitions/
geen-biomassacentrale-in-
diemen-gevaar-voor-onze-
gezondheid?locale=nl

Zondag 7 juli 14-18 u PLANTAGE
WEESPERBUURTFEEST in het
Wertheimpark. Komt allen.

Op 18 juli organiseren wij een High Tea voor mensen die interesse hebben in vrijwilli-
gerswerk in stadsdeel Centrum. Dit keer speciaal voor mensen die vanwege een burn-
out, een depressie of andere psychische klachten tijdelijk uit de running zijn geraakt.
Want misschien kun je met een paar uur vrijwilligerswerk in de week wat structuur in
je week krijgen, wat mensen leren kennen en kijken wat je weer aankan.

Wij nodigen op de High Tea ook een aantal vrijwilligerscodrdinatoren uit van verschil-
lende organisaties in het Centrum. Je kunt tijdens het nuttigen van een taartje en een
goede kop thee geheel vrijblijvend met hen in gesprek.

De High Tea is gratis toegankelijk. Aanmelden is wel verplicht, want is er beperkt plek.

xX4X

Vrijwilligers Centrale
Amsterdam

www.vca.nu/hightea
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Pascale Ticheler, onvergetelijk talent

Pascale Ticheler (1967-2014)
woonde en werkte tot haar
overlijden aan het Entrepotdok.
De getalenteerde Ticheler had
alles in zich om definitief een
devestigde naam in de schilder-
kunst te worden, maar stierf

te jong op 46-jarige leeftijd.
Deze zomer is haar werk te zien
in de Kerkstraat.

JANNELIES POELSTRA

Ticheler genoot haar opleiding aan

de kunstacademie in Enschede en
studeerde aan de Amsterdamse Rijks-
academie, waar zij les kreeg van
Armando en Marlene Dumas. Haar
werk was abstract en in haar vroeg
expressieve periode ziet de kenner de
invloed van Armando terug in het
pasteuze gebruik van de olieverf.
Later kregen haar schilderijen een
heel eigen signatuur. Haar werk werd
eigenzinniger maar ook verfijnder. De
materie olieverf en de kleuren werden
subtieler en lichter en gaven haar doe-
ken een vloeiend karakter. De natuur
en later de kosmos, waarvan zjj zich
deel voelde, waren inspiratiebronnen.

Ticheler vond zichzelf steeds opnieuw
uit en werkte in reeksen.

Ze exposeerde niet alleen in Neder-
land maar ook in Belgié, Frankrijk,
Portugal en de Verenigde Staten. Haar
schilderijen figureerden in de verfil-
ming van De Eetclub van Saskia
Noort en ook Willem-Alexander en
Maxima hebben werken van Ticheler
aan de wand.

Galerie Mia Joosten/Projectruimte
BMB, Kerkstraat 129A,

6 juli t/m 19 augustus, donderdag
t/m zaterdag, 12.30 - 17.30.

Meer weten over het werk van
Pascale Ticheler:
www.pascaleticheler.com «

De Woondiversiteit in augustus open

Na bijna tien jaar leegstand is er de
afgelopen maanden veel bedrijvigheid
geweest aan de Hoogte Kadijk 401.
De in- en uitlopende werklui, bestel-
busjes van leveranciers en vrachtwa-
gens vol bouwmaterialen kenmerkten
de transformatie van het voormalig
pand van de Nederlandse Voedsel- en
Warenautoriteit.

Over een aantal weken zal het gebouw
niet meer te herkennen zijn. Aan de
binnenkant dan, want daar heeft Vil-
lex het een ware metamorfose laten
ondergaan. De laboratoria hebben
namelijk plaatsgemaakt voor 116 ka-
mers en 14 gemeenschappelijke leef-
keukens.

Vanaf begin augustus zal het pand
dienen als huisvesting voor jonge Am-
sterdammers die gezamenlijk een
maatschappelijk doel dienen voor hun
start in Amsterdam. Of dit nu is om-
dat ze uit een andere stad afkomstig
zijn en hier zijn gaan studeren of wer-
ken, of dat ze vanuit een heel ander
land de reis naar Amsterdam hebben
gemaakt, ‘De Woondiversiteit’ geldt
als community building voor iedereen.

In ‘De Woondiversiteit’ krijgen bewo-
ners de mogelijkheid om hun woon-
omgeving en het beheer zelf vorm te
geven. Het zelfbeheer in De Woondi-
versiteit biedt ruimte voor eigen initi-

atief en organisatie. Er worden activi-
teiten op het gemeenschappelijk
buitenterrein en in de activiteiten-
ruimte georganiseerd. Dit kan bij-
voorbeeld zijn op het gebied van sport
en spel, eten en muziek. Ook de buurt
is hierbij van harte welkom.

Heeft u als buurtbewoner goede idee-
en of suggesties? Hoe klein of groot
dan ook? Laat het ons weten! Stuur
een e-mail naar dewoondiversiteit@
villex.nl

Charlotte Scholte, Manager Villex
Vastgoedbescherming

Zie ook: pagina 22-23 2
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PULINKTVIS

De zon scheen fel op mijn terras. Conchita hing in een kampeerstoel met een
glas rosé. De fles stond in een koeler onder handbereik in de schaduw van de
tafel. Maria del Mar kwam boven en zeulde een witte rolkoffer met oranje ac-
centen met zich mee met een boodschappentas erin en haalde daar een dun
plastic zakje uit dat ze op tafel gooide. “Tk heb pijlinktvissen gekocht op de
markt, die ga ik zo klaarmaken.”

Ze schonk wijn in, pakte het zakje weer van tafel en nam het mee naar de
keuken; een nattige plek bleef achter op het tafelblad. “Hee, maar die dingen
kan je toch gewoon kant-en-klaar bij de supermarkt kopen, en zelfs op jouw
markt”, riep Conchita nog na.

Mar vervolgde: “Die kant-en-klare smaken naar niks, alleen maar naar pa-
neermeel en frituurolie. Dertig jaar geleden was dat nog niet en moest je wel
zelf aan de slag. Maar dan heb je ook wat! Kijk, pijlinktvissen zijn een soort
slappe patatzakken waar in plaats van frietjes tentakels uitsteken. Eerst moet
je die puntzak leegmaken en uitkijken dat de inktzak niet opengaat, want dan
zit alles onder de paarse troep.” Ik zag Mar de tentakels van de kop snijden,
de puntzak ontvellen en een skeletplaatje eruit trekken. Toen sneed ze de lege
puntzak in plakjes, en dat werden dus ringetjes. De ringetjes en tentakels gin-
gen in een pannetje, tien minuutjes koken om ze zacht te maken. “Daarna rol ik
ze door een beslagje van bloem, ei en paneermeel. Al met al een uur werk.”

Ze wees met bepaneermeelde vingers op het wit-oranje rolkoffertje: “Tk heb
weer de loterij gewonnen en heb er nu twee, wil jij die?”

“Nu je het zegt,” zei ik, “over de Kadijken en trouwens ook in de Kraijenhoff-
straat worden ineens allemaal postcodeloterijrolkoffers voortgetrokken.” De
juni-trekking is weer geweest en het heerst in 1018: allemaal fris ruikende men-
sen in de Valckenierstraat en de Nieuwe Achtergracht die het Love & Beauty-
pakket hebben gewonnen. Ja, en op de Dijksgracht liggen ze allemaal in de zon
met het eerlijk gewonnen Biodermal Suncarepakket: zonnecreme, zonnemelk
en aftersun. Dat is wel nodig met deze zomerse dagen. En op de Kattenburger-
straat en de Nieuwe Vaart zie je niemand meer op straat nu iedereen alle aan-
dacht heeft voor het pas gewonnen boek: eindelijk een boek!

“Nou snap ik ook meteen al die Mama-Miamuziek in de Henri Polaklaan”, zei
Pietro Crespi, die gezeten in zijn immer strakke broek stilletjes mijn collectie
bladmuziek aan het doornemen was. “Ze zitten daar natuurlijk in de voorpret
voor de gewonnen musicalkaarten.” En op het Prof. Tulpplein is het al helemaal
feest met het pakket gezonde etenswaren.

“Dankzij de loterij krijgen we wel erg veel inzage in de privacy van buurt-
genoten,” besloot ik en hapte gretig in de eerste verse inktvisringetjes.

Ballabona Cucharon
E: ballabona@gmail.com
W: www.ballabona.wordpress.com
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Van de Straat

Omdat er zo'n goeie energie
hangt, vat fotograaf Maria
Heijdendael wederom post op de
Sarphatistraat. Bij de etalage van
Gideon Italiaander spreekt ze een
man aan.

Mag ik vragen wat je gaat doen?
Mijn fiets op slot zetten; ik ga even
binnen kijken hierzo. Eens zien of ze
iets leuks hebben. Een mooie jas
bijvoorbeeld. Ik ben een echte jassen-
man. In mijn huis heb ik een hele wand
vol haakjes met jassen. Voor elke
gelegenheid een. Nee, dit leren jack heb
ik ergens anders vandaan, maar ik heb
hier al veel geweldige spullen wegge-
haald.

Ik ben ook een hoeden-man trouwens.
En een honden-man. Zowat altijd een
hond gehad: een Amerikaanse buldog.
Ik vind dat dus heel mooie beesten.

Wil je iets over je tatoeage vertellen?
Ach, dat is zo verdrietig. Mijn vader is
al heel lang dood, maar mijn moeder is
pas overleden. Ik mis haar zo. Elke
vrijdag heb ik het te kwaad; dan kwam
ik altijd bij haar. Mijn moeder is de
vrouw van mijn leven, zij hield echt van
mij. Ik heb deze tekst er net op laten
zetten, als eerbetoon.

Ben je Amsterdammer? Ja, een echte
Amsterdamse jongen. Uit West. Toen ik
kleine kinderen had, woonden we even

in Purmerend, maar ik ben alweer een
hele tijd terug.

Ik weet alleen niet hoe lang ik nog
blijf... Ik zag laatst ergens een boekje
liggen, daar stonden allemaal huizen in
Suriname in. Je kunt daar dus echt voor
een fractie van wat je hier betaalt een
heel huis met grond kopen. Kijk, dat
lijkt me nou wel wat. Waarom zou ik
daar niet gaan wonen, in ‘t groen? Dat is
wel een beetje mijn droom geloof ik. «

BERRY POST
DONDERDAGMIDDAG 15.38 UUR
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